SCENARIUSZ LEKCJI WYCHOWAWCZEJ NA TEMAT UZALEZNIEN
Temat lekcji:

Nie biore! Nie pij¢! Nie uzywam!

Czas przeznaczony na zajecia: 1 godz. lekcyjna (45 minut)

Cele ogolne lekcji:

e uswiadomienie uczniom zagrozen ptynacych z naduzywania alkoholu i1 stosowania srodkow
odurzajacych, w tym dopalaczy;

® ksztaltowanie postaw wrazliwosci moralnej, spotecznej 1 odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie
oraz zycie;

® ksztaltowanie postawy asertywnej odmowy w przypadku wywierania presji na mtodziez przez
srodowisko;

e pokazanie alternatywy dla stosowania uzywek;

Cele szczegolowe lekcji:

- uczen:

e zna rodzaje srodkoéw odurzajacych, przyczyny i skutki siggania po nie oraz szkody, jakie czynig w
organizmie;

e Nie siega po alkohol ani §rodki odurzajace;

e potrafi znalez¢ formy aktywizacji zastepujace koniecznos$¢ siggania po niedozwolone uzywki,

e wykazuje si¢ postawg asertywna w gronie rowiesnikow proponujacych tego rodzaju srodki;

Formy pracy:

e w grupach /zespotowa
e 7 calg klasa

e indywidualna

Metody pracy:

e stlowna — dyskusja, praca z tekstami

e aktywizujaca: wykonywanie prezentacji
® heurystyczna - problemowa

Srodki dydaktyczne:

e prezentacja A. Kotodziejczyk, NIE dla alkoholu. Wplyw alkoholu na organizm ludzki (do
pobrania /wgladu na stronie http://slideplayer.pl/slide/827099/)

e prezentacja K. Smarz, Narkotyki. Substancje wplywajgce na nastroj i procesy myslowe (do
pobrania / wgladu na stronie http://slideplayer.pl/slide/5584291/)

e wywiad z narkomanem na stronie https://www.youtube.com/watch?v=BgOzEUJYyII

Przebieg lekcji:

1. Wychowawca wprowadza uczniéw w temat zajec, proszac o podniesienie reki do gory te osoby,
ktore nigdy nie zetknety si¢ z narkotykami lub alkoholem (nie widziaty 0s6b pijacych, biorgcych
narkotyki; nie byly namawiane do picia / brania narkotykoéw; nie zetknety si¢ z tym problemem w
zadnej formie). Prowadzacy zauwaza, ze niewiele jest takich osob wérdéd mtodziezy, bowiem
kwestia r6znego rodzaju uzaleznien pozostaje jednym z gtownych zagrozen XXI w. Na
domoéwkach, imprezach, osiemnastkach, na dyskotekach, w kawiarniach, w restauracjach ludzie


http://slideplayer.pl/slide/5584291/

pragng by¢ wyluzowani i szczgsliwi, chca dobrze si¢ bawic. A poniewaz uwazaja, ze nie mozna
dobrze si¢ bawi¢ bez alkoholu (czasami tez bez narkotykdéw), poprawiajg sobie nastrdj uzywkami. Z
réznych badan wynika, Ze co piaty nastolatek sigga po narkotyki. Dlaczego? Z powodu trudnosci w
kontaktach z rowiesnikami, nieSmiatosci, z powodu stresu przed egzaminem, z ciekawosci,
pragnienia przezycia czegos$ niezwyktego... Z miliona innych psychologicznych powodow. Nie
wiedza, ze od tej pory zaczyna si¢ ich droga ku przepasci.

2. Prowadzacy dzieli klase na dwie duze grupy. Kazdej z nich przydziela do analizy jeden z
artykutow A. Kotodziejczyk, NIE dla alkoholu. Wptyw alkoholu na organizm ludzki 1 K. Smarz,
Narkotyki. Substancje wplywajqce na nastroj i procesy myslowe. Jesli zajecia przeprowadzamy w
sali komputerowej, uczniowie mogg czytac¢ prezentacj¢ w Internecie on-line. Kazda duza grupa
dzieli si¢ na cztery mniejsze, ktore analizujg poszczegodlne fragmenty artykutu (jest dos¢ dtugi). Ich
zadaniem bedzie przeczytanie tekstu i streszczenie go w punktach, np. wptyw narkotykow /
alkoholu na zdrowie cztowieka; objawy stosowania uzywek, ich rodzaje, przyczyny sig¢gania po
srodki odurzajace itd.

3. Wylonieni przez grupy liderzy prezentujg efekty pracy grup. Prowadzacy rozpoczyna dyskusje na
temat problemu uzaleznien. Zadaje uczniom pytania, wypowiada kwestie, ktore wymagaja
ustosunkowania si¢ do nich.

Czy waszym zdaniem wypicie piwa na imprezie co jaki$ czas to juz alkoholizm? Niektorzy
twierdza, Ze piwo nie jest alkoholem... Jakie jest wasze zdanie? Czy alkoholik to czlowiek, ktory
pije tylko tzw. ,,mocne” alkohole (wodke)? Jak stwierdzi¢, ze ktos ma problem z alkoholem? Jak
stwierdzi¢, ze kto§ ma problem z innymi uzywkami (narkotyki, dopalacze)? Dlaczego nie wolno
kupowac¢ dopalaczy? Czy uwazasz, ze trzeba pomaga¢ alkoholikom 1 narkomanom? W jaki sposob
mozna tym ludziom pomoc?

4. Prowadzacy pisze na tablicy: ALTERNATYWA DLA NALOGOW i prosi uczniéw, aby
dopisywali do hasta swoje pomysty na spedzanie wolnego czasu, czynniki, ktérymi mozna zastgpic¢
nudg, szukanie wrazen w uzywkach. Uczniowie tworza mape zaj¢c, np. sport, majsterkowanie,
czytanie ksigzek, kluby i kota zainteresowan, ale takze wiara, mitos¢, przyjazn, posiadanie planow i
celow zyciowych, nauka itd.

5. Prowadzacy oglada wraz z uczniami krotki film Bartosz Ch. Wywiad z narkomanem na stronie
https://www.youtube.com/watch?v=BgOzEUJY yII

Po obejrzeniu filmu prosi ucznidow, by okreslili, jakie skutki spowodowato u bohatera zazywanie
substancji psychoaktywnych. Jak wyglada? W jaki sposob si¢ zachowuje? Jak méwi? Prosi o
zapisanie na tablicy skutkow:

psychicznych (np. zaburzenia zachowania, stany lgkowe, zobojetnienie, zdenerwowanie, depresja,
utraty pamigci, dekoncentracja)

fizycznych (np. zaburzenia rownowagi, nieopanowane ruchy, drgawki, kiwanie sie, ostabienie)


https://www.youtube.com/watch?v=BgOzEUJYyII

spotecznych (np. wykluczenie, izolacja, samotno$¢, porzucenie nauki, pracy, zainteresowan), jakie
niesie za sobg uzaleznienie od narkotykow.

Pyta ucznidow o ich wrazenia w trakcie ogladania filmu. Jakie emocje budzg si¢ na widok bohatera?
Jak mozna mu pomdéc? Gdzie powinien szuka¢ pomocy?

Prowadzacy pokazuje uczniom plansze z adresami osrodkow w poblizu danej miejscowosci, w
ktérych uzaleznieni moga uzyska¢ wsparcie.

6. Prowadzacy wywotuje dwoch uczniow, ktorzy weielg sie w role dilera i ucznia. Ich zadaniem jest
odegranie scenki, w ktorej diler namawia do sprobowania narkotyku za darmo 1 podaje rézne
powody (np. bedziesz miat jasny umyst, od razu zdasz egzamin, nauczysz si¢ szybciej materiatu,
przezyjesz odlot itp.) 1 odmawiajacego. Przedtem wychowawca powinien stwierdzi¢, ze wazne w
przypadku odmowy jest wykazanie si¢ daleko idacg asertywnoscia. trzeba powiedzie¢ stanowcze
NIE, a jesli tego nie umiemy zrobi¢, lepiej odejs¢, nie thumaczac si¢ z niczego.

7. Wychowawca prosi, aby w domu uczniowie przeczytali powies¢ pt. My, dzieci z dworca ZOO,
Kai Herman i Horsta Riecka (lub: Pamietnik narkomanki Barbary Rosiak), a nastgpnie napisali jej
recenzj¢ (na lekcje jezyka polskiego). W recenzji powinni zawrze¢ swoje wrazenia i odczucia na
temat bohaterow powiesci.



