SCENARIUSZ LEKCJI POSWIECONEJ PROBLEMOWI NIECHCIANEJ CIAZY
NASTOLATKOW NA PODSTAWIE POWIESCI BARBARY KOSMOWSKIEJ
NIECHCIANA

Temat lekcji: Nie podejmuj tej decyzji pochopnie!

Czas przeznaczony na zajecia: 45 minut

Cele lekcji:

e uswiadomienie uczniom konsekwencji przypadkowych relacji seksualnych, pokazanie, ze kazdy z
nas jest odpowiedzialny za samego siebie — swoje wybory zyciowe, rozwoj i zdrowie; wyrabianie w
mtodziezy poczucia odpowiedzialnosci;

e poinformowanie o problemach, jakie pi¢trzg si¢ przed nastolatkg bedaca w cigzy; uczenie
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych;

e wyrabianie postawy asertywnej i uczenie si¢ sposobow odmawiania, takze osobom, z ktorymi
faczy nas silne uczucie;

® ksztaltowanie postawy empatii wobec osob bliskich, rowiesnikow;

® poznanie sposobow niesienia pomocy nastolatkom w sytuacjach dramatycznych wyboréw
moralnych,

Formy pracy: zbiorowa, grupowa, zréznicowana;

Metody pracy: praca z tekstem literackim, dyskusja, drama, metoda niedokonczonych zdan;
Materialy dydaktyczne:

e cgzemplarze powiesci Barbary Kosmowskiej pt. Niechciana;

® plansze, mazaki, kartki, przybory do pisania

Przebieg lekcji:

1. Nauczyciel wprowadza uczniow w tematyke zaje¢, stosujac metode niedokonczonych zdan.
Mlodziez siada w kregu, a prowadzacy rozpoczyna zdanie i wskazuje osobe, ktéra ma je
dokonczy¢.

- Gdyby moja przyjaciotka powiedziala, ze jest w cigzy z rowiesnikiem,

- Na mySl 0 niecChCIane] ClaZy.......cccueeuierieiiiieiieeieeie et
- Moi rodzice uwazaja, ze cigza w mtodym Wieku..........ccoooieviiiiiiiniiiieieeeeee e,
- Zycie seksualne powinno Si¢ TOZPOCZYNAC.........ccueervrerrrerieerieenieesreenreeseessreenseessseesseensns
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- Niektorzy chwala sig, ze ten pierwszy raz maja juz za sobg. Uwazam, Ze..........cccecueennennne.

- Kiedy dziecko rodzi dZIECKO. .......c.uievviiiiieiieciieeece et

- Gdy spotykam si¢ z chlopakiem / dZIEWCZYNG.........ccccveieiiieeiieeeiieecee e

- O mOje] WartOSCT AECYAUJC. ... eeiutiiiiieiieiie ettt ettt ettt et e s e i e saeeens
- Jesli chodzi sie z chlopakiem / dZIEWCZYNG........cc.eeviiiiiiiiiieiieeeee e

- Macierzynstwo jest dla MNIC..........ccuveriieiiierieiii ettt ae e ere e eene

2. Nauczyciel przeprowadza dyskusje o problemie zbyt wczesnego rozpoczynania wspélzycia
seksualnego przez mlodziez, odwolujac si¢ do sytuacji glownej bohaterki powiesci B.
Kosmowskiej — Kaski. Rozpoczyna od glosnego przeczytania krotkiej okladkowej recenzji
(uczniowie przeczytali powies¢ w domu), a nastepnie zagaja dyskusje, zadajac pytania.

Kasia to zwyczajna dziewczyna. Ma, jak kazda nastolatka, swoje marzenia i plany. Ale pewnego
dnia musi zmierzy¢ sie z problemem tak bardzo wlasnym, Ze trudno jej liczy¢ na pomoc najblizszych
czy przyjaciol. Zanim rozpocznie przyspieszone dojrzewanie, a jej tajemnica stanie si¢ wlasnosciq
wszystkich wokol, pozna gorycz samotnosci i smak przerazenia. Czy wystarczy powiedziec: ,,Sama
jestes sobie winna”? Opowies¢ o niechcianej cigzy. O tym, jak nietatwo by¢ wrazliwg nastolatkqg w
., przyjaznym” swiecie. http://lubimyczytac.pl/ksiazka/178918/niechciana

- W jakich okolicznosciach doszlo do podjecia przez bohaterke decyzji o rozpoczeciu
wspolzycia? Jakie sa przyczyny tej decyzji? (Tu warto zwroci¢ si¢ do wybranego ucznia i
poprosi¢ go o przeczytanie odpowiedniego fragmentu powiesci ze s. 128 — rozmowy Kasi z ciocig
Hanka; nastepnie uczniowie podaja swoje odpowiedzi na podstawie analizy fragmentu; prowadzacy
zapisuje je na tablicy. Powinny znalez¢ si¢ tu wyjasnienia uwzgledniajace:

- to, ze Kasia chciata mie¢ za sobg ten pierwszy raz, przekonac si¢, jak to jest;

- falszywe przekonanie, ze wspotzycie bedzie bezpieczne zdobyte dzigki surfowaniu po Internecie;
- sytuacj¢ sprzyjajaca rozluznieniu i beztroskiej bezmyslnosci: obdz sportowy, nowa znajomos¢ ze
starszym chlopcem, romantyczny nastroj, czuto$¢ chtopaka;

- brak zainteresowania 1 opieki ze strony rodzicow;

- Jakie sa konsekwencje tej decyzji w wymiarze:

- jednostkowym: tu warto tak pokierowa¢ dyskusja, by uczniowie zrozumieli, Ze sama $wiadomos¢
bycia w cigzy spowodowata u Kasi zmian¢ zachowania, zamknigcie si¢ w sobie, zly nastroj,
poglebiajacy sie niepokoj, zto$¢ na samg siebie, obawe o przysztos¢, niemoznos¢ skoncentrowania
si¢ na nauce, osamotnienie i odwrocenie si¢ od przyjaciol, bezradnos¢, apatie; naiwnosé,

zauroczenie, fascynacja, pozadanie, brak u§wiadomienia seksualnego, brak opieki rodzicow;

- rodzinnym: tu nalezy gtownie zwrdci¢ uwage na reakcje matki Kasi, jej poczatkowa niechg¢,


http://lubimyczytac.pl/ksiazka/178918/niechciana

zto$¢ 1 brak wsparcia corki; warto wspomnie¢ o pozytywnej postawie siostry matki Hani, ktora w
konsekwencji zdecyduje si¢ zastgpi¢ dziecku Kaski matke i je zaadoptowac;

- spolecznym: tu mozna poruszy¢ kwesti¢ reakcji sSrodowiska szkolnego na cigze¢ nastolatki, jej
trudno$ci w szkole, relacji z Piotrem, koniecznosci rezygnacji z nauki tanca; bycia samotng matka i
utraty radosci towarzyszacej okresowi dziecinstwa i dorastania;

- Jak zachowal si¢ Tomek? Jak oceniacie jego postawe? (Tu trzeba powiedzie¢ o braku

odpowiedzialnos$ci, egoizmie, checi wymazania z pamigci calej sprawy, niedojrzatosci).

3. Nauczyciel wraz z uczniami zastanawia si¢ nad slusznoscia decyzji Kaski o oddaniu dziecka
na wychowanie ciotce Hance. Przedstawia dwie mozliwosci do rozwazenia przez uczniow:

- oddanie dziecka osobie bliskiej lub do Domu Dziecka, aby przysposobilo je malzenstwo;

- samotna opieka nad dzieckiem;

Uczniowie dziela si¢ na dwie grupy. Kazdy zespol wybiera prowadzacego — adwokata i
oskarzyciela, ktory po zebraniu przez grupe argumentow za i przeciw zapisuje je na kartce

oraz przedstawia klasie.

4. Nauczyciel wyjasnia w formie krétkiego wykladu rézne kwestie prawne. Tu nalezy
stwierdzié, ze oddanie dziecka do adopcji spowoduje, ze matka na zawsze traci prawo do opieki nad
swoim dzieckiem, nie bedzie nawet wiedziata, gdzie ono jest i nie ma mozliwo$ci poznania jego
rodziny adopcyjnej. Podjecie takiej decyzji wymaga dokladnego rozwazenia sytuacji matki 1
dziecka. Omawia tez kwesti¢ aborcji, ktora jest niedopuszczalna (poza wyjatkowymi sytuacjami,
takimi jak dziecko poczgte w wyniku gwaltu oraz narazenie zdrowia i zycia kobiety, ciezkie
uszkodzenia ptodu) ze wzgledow moralnych (zabicie dziecka w tonie matki). Warto tez poruszy¢
temat wstgpowania w zwigzek matzenski niepetnoletniej pary, oczywiscie za zgoda rodzicow. Na
koniec nauczyciel podaje tez uczniom informacje na temat osrodkow i poradni, do ktorych

nastolatka w cigzy moze si¢ zwrdci¢ o pomoc.

5. Prowadzacy organizuje drame¢. Dwoch uczniéw, chlopak i dziewczyna, wciela sie w role
zakochanej pary. Chlopak namawia dziewczyne¢ do rozpoczecia wspolzycia, a jej zadaniem
jest przedstawienie swoich obaw, niepokojow i odmowa z wykorzystaniem logicznych,

racjonalnych argumentow.

6. Nauczyciel stwierdza, ze wspolzycie seksualne jest aktem milosci, do ktorego obie strony
powinny dojrzewa¢ poprzez etap chodzenia ze soba i wzajemnego poznawania siebie.

Przekonuje, ze warto zaczeka¢ na prawdziwe uczucie, ktére nie bedzie jedynie zauroczeniem czy



fascynacja, a wezesne podjgcie wspotzycia — tak jak w przypadku Kasi, bohaterki powiesci —
zmienia jej $wiat o 360 stopni. Rodzi wiele negatywnych konsekwencji w wymiarze prawnym,
spolecznym, wymusza na bohaterce szybsze dojrzewanie do podj¢cia trudnej 1 bolesnej dla niej
samej decyzji. Kasia, podobnie jak wiekszo$¢ wspodlczesnych nastolatek, nie jest przygotowana do

roli matki 1 opiekunki, sama pozostaje jeszcze dzieckiem.



