
SCENARIUSZ LEKCJI POSWIĘCONEJ PROBLEMOWI NIECHCIANEJ CIĄŻY 

NASTOLATKÓW NA PODSTAWIE POWIESCI BARBARY KOSMOWSKIEJ 

NIECHCIANA

Temat lekcji: Nie podejmuj tej decyzji pochopnie!

Czas przeznaczony na zajęcia: 45 minut

Cele lekcji: 

● uświadomienie uczniom konsekwencji przypadkowych relacji seksualnych, pokazanie, że każdy z

nas jest odpowiedzialny za samego siebie – swoje wybory życiowe, rozwój i zdrowie; wyrabianie w

młodzieży poczucia odpowiedzialności;

● poinformowanie o problemach, jakie piętrzą się przed nastolatką będącą w ciąży; uczenie 

umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych;

● wyrabianie postawy asertywnej i uczenie się sposobów odmawiania, także osobom, z którymi 

łączy nas silne uczucie;

● kształtowanie postawy empatii wobec osób bliskich, rówieśników; 

● poznanie sposobów niesienia pomocy nastolatkom w sytuacjach dramatycznych wyborów 

moralnych, 

Formy pracy: zbiorowa, grupowa, zróżnicowana;

Metody pracy: praca z tekstem literackim, dyskusja, drama, metoda niedokończonych zdań;

Materiały dydaktyczne: 

● egzemplarze powieści Barbary Kosmowskiej pt. Niechciana; 

● plansze, mazaki, kartki, przybory do pisania

Przebieg lekcji:

1. Nauczyciel wprowadza uczniów w tematykę zajęć, stosując metodę niedokończonych zdań. 

Młodzież siada w kręgu, a prowadzący rozpoczyna zdanie i wskazuje osobę, która ma je 

dokończyć. 

- Gdyby moja przyjaciółka powiedziała, że jest w ciąży z rówieśnikiem, 

to.........................................................

- Na myśl o niechcianej ciąży.............................................................................

- Moi rodzice uważają, że ciąża w młodym wieku................................................................

- Życie seksualne powinno się rozpoczynać.........................................................................

- Ten pierwszy raz...................................................................................................................



- Niektórzy chwalą się, że ten pierwszy raz mają już za sobą. Uważam, że..........................

- Kiedy dziecko rodzi dziecko................................................................................................

- Gdy spotykam się z chłopakiem / dziewczyną......................................................................

- O mojej wartości decyduje........................................................................................................

- Jeśli chodzi się z chłopakiem / dziewczyną.............................................................................

- Macierzyństwo jest dla mnie...................................................................................................

2. Nauczyciel przeprowadza dyskusję o problemie zbyt wczesnego rozpoczynania współżycia 

seksualnego przez młodzież, odwołując się do sytuacji głównej bohaterki powieści B. 

Kosmowskiej – Kaśki. Rozpoczyna od głośnego przeczytania krótkiej okładkowej recenzji 

(uczniowie przeczytali powieść w domu), a następnie zagaja dyskusję, zadając pytania.

Kasia to zwyczajna dziewczyna. Ma, jak każda nastolatka, swoje marzenia i plany. Ale pewnego 

dnia musi zmierzyć się z problemem tak bardzo własnym, że trudno jej liczyć na pomoc najbliższych

czy przyjaciół. Zanim rozpocznie przyspieszone dojrzewanie, a jej tajemnica stanie się własnością 

wszystkich wokół, pozna gorycz samotności i smak przerażenia. Czy wystarczy powiedzieć: „Sama 

jesteś sobie winna”? Opowieść o niechcianej ciąży. O tym, jak niełatwo być wrażliwą nastolatką w 

„przyjaznym” świecie. http://lubimyczytac.pl/ksiazka/178918/niechciana

- W jakich okolicznościach doszło do podjęcia przez bohaterkę decyzji o rozpoczęciu 

współżycia? Jakie są przyczyny tej decyzji? (Tu warto zwrócić się do wybranego ucznia i 

poprosić go o przeczytanie odpowiedniego fragmentu powieści ze s. 128 – rozmowy Kasi z ciocią 

Hanką; następnie uczniowie podają swoje odpowiedzi na podstawie analizy fragmentu; prowadzący

zapisuje je na tablicy. Powinny znaleźć się tu wyjaśnienia uwzględniające:

- to, że Kasia chciała mieć za sobą ten pierwszy raz, przekonać się, jak to jest;

- fałszywe przekonanie, że współżycie będzie bezpieczne zdobyte dzięki surfowaniu po Internecie;

- sytuację sprzyjającą rozluźnieniu i beztroskiej bezmyślności: obóz sportowy, nowa znajomość ze 

starszym chłopcem, romantyczny nastrój, czułość chłopaka;

- brak zainteresowania i opieki ze strony rodziców;

- Jakie są konsekwencje tej decyzji w wymiarze:

- jednostkowym: tu warto tak pokierować dyskusją, by uczniowie zrozumieli, że sama świadomość

bycia w ciąży spowodowała u Kasi zmianę zachowania, zamknięcie się w sobie, zły nastrój, 

pogłębiający się niepokój, złość na samą siebie, obawę o przyszłość, niemożność skoncentrowania 

się na nauce, osamotnienie i odwrócenie się od przyjaciół, bezradność, apatię; naiwność, 

zauroczenie, fascynacja, pożądanie, brak uświadomienia seksualnego, brak opieki rodziców;

- rodzinnym: tu należy głównie zwrócić uwagę na reakcję matki Kasi, jej początkową niechęć, 

http://lubimyczytac.pl/ksiazka/178918/niechciana


złość i brak wsparcia córki; warto wspomnieć o pozytywnej postawie siostry matki Hani, która w 

konsekwencji zdecyduje się zastąpić dziecku Kaśki matkę i je zaadoptować;

- społecznym: tu można poruszyć kwestię reakcji środowiska szkolnego na ciążę nastolatki, jej 

trudności w szkole, relacji z Piotrem, konieczności rezygnacji z nauki tańca; bycia samotną matką i 

utraty radości towarzyszącej okresowi dzieciństwa i dorastania;

- Jak zachował się Tomek? Jak oceniacie jego postawę? (Tu trzeba powiedzieć o braku 

odpowiedzialności, egoizmie, chęci wymazania z pamięci całej sprawy, niedojrzałości).

3. Nauczyciel wraz z uczniami zastanawia się nad słusznością decyzji Kaśki o oddaniu dziecka

na wychowanie ciotce Hance. Przedstawia dwie możliwości do rozważenia przez uczniów:

- oddanie dziecka osobie bliskiej lub do Domu Dziecka, aby przysposobiło je małżeństwo;

- samotna opieka nad dzieckiem;

Uczniowie dzielą się na dwie grupy. Każdy zespół wybiera prowadzącego – adwokata i 

oskarżyciela, który po zebraniu przez grupę argumentów za i przeciw zapisuje je na kartce 

oraz przedstawia klasie.

4. Nauczyciel wyjaśnia w formie krótkiego wykładu różne kwestie prawne. Tu należy 

stwierdzić, że oddanie dziecka do adopcji spowoduje, że matka na zawsze traci prawo do opieki nad

swoim dzieckiem, nie będzie nawet wiedziała, gdzie ono jest i nie ma możliwości poznania jego 

rodziny adopcyjnej. Podjęcie takiej decyzji wymaga dokładnego rozważenia sytuacji matki i 

dziecka. Omawia też kwestię aborcji, która jest niedopuszczalna (poza wyjątkowymi sytuacjami, 

takimi jak dziecko poczęte w wyniku gwałtu oraz narażenie zdrowia i życia kobiety, ciężkie 

uszkodzenia płodu) ze względów moralnych (zabicie dziecka w łonie matki). Warto też poruszyć 

temat wstępowania w związek małżeński niepełnoletniej pary, oczywiście za zgodą rodziców. Na 

koniec nauczyciel podaje też uczniom informacje na temat ośrodków i poradni, do których 

nastolatka w ciąży może się zwrócić o pomoc.

5. Prowadzący organizuje dramę. Dwóch uczniów, chłopak i dziewczyna, wciela się w role 

zakochanej pary. Chłopak namawia dziewczynę do rozpoczęcia współżycia, a jej zadaniem 

jest przedstawienie swoich obaw, niepokojów i odmowa z wykorzystaniem logicznych, 

racjonalnych argumentów.

6. Nauczyciel stwierdza, że współżycie seksualne jest aktem miłości, do którego obie strony 

powinny dojrzewać poprzez etap chodzenia ze sobą i wzajemnego poznawania siebie. 

Przekonuje, że warto zaczekać na prawdziwe uczucie, które nie będzie jedynie zauroczeniem czy 



fascynacją, a wczesne podjęcie współżycia – tak jak w przypadku Kasi, bohaterki powieści – 

zmienia jej świat o 360 stopni. Rodzi wiele negatywnych konsekwencji w wymiarze prawnym, 

społecznym, wymusza na bohaterce szybsze dojrzewanie do podjęcia trudnej i bolesnej dla niej 

samej decyzji. Kasia, podobnie jak większość współczesnych nastolatek, nie jest przygotowana do 

roli matki i opiekunki, sama pozostaje jeszcze dzieckiem.


