SCENARIUSZE LEKCJI WYCHOWAWCZEJ NA TEMAT AUTOPREZENTACJI
Temat lekcji:

Jak si¢ skutecznie zaprezentowac?

Czas przeznaczony na zajecia: 1 godz. lekcyjna (45 minut)

Cele ogolne lekcji:

® poznanie zasad wlasciwej komunikacji interpersonalne;j;

e zdobycie umieje¢tnosci wykorzystywania roznych elementéw autoprezentacji do budowania
pozytywnego wizerunku samego siebie w trakcie rozmow publicznych, staran o prace, egzamindow;
e uswiadomienie sobie przez uczniéw roli, jakg odgrywaja poszczegodlne elementy werbalne 1
niewerbalne w autoprezentacji.

Cele szczegolowe lekcji:

- uczen:

® zna najwazniejsze zasady autoprezentacji;

e wie, jak wazne sg umiejetnosci interpersonalne w sytuacjach poszukiwania pracy, egzaminéw
ustnych, prezentacji na forum, rozmow;

e radzi sobie w sytuacjach wymagajacych umiejetnosci interpersonalnych; postepuje zgodnie z
zasadami autoprezentacji;

Formy pracy:

e w grupach /zespotowa
e indywidualna

e 7 calg klasa

Metody pracy:

e stowna — rozmowa, praca z tekstem
® obserwacyjna

e odgrywania rol;

e miniwyktad

Srodki dydaktyczne:

e Kartki z fragmentami tekstow A. Nozynskiej-Demianiuk Nowa matura z polskiego. Egzamin
wewnetrzny, rozdz. Jak skutecznie zaprezentowac siebie, czyli o sztuce komunikacji (wyd. Filar) lub
Matthew McKay, Marthy Davis, Patricka Fanninga, Sztuka skutecznego porozumiewania sie,
GWO, Gdansk 2001.

e Komputer z dostgpem do Internetu, strona z tekstem A. Dembowskiego Autoprezentacja. Jak
mowic 1 jak wygladac¢? http://adamdebowski.pl/blog/autoprezentacja/autoprezentacja-jak-mowic-i-
jak-wygladac/

e Puste plansze do zapisywania punktéw, kolorowe flamastry, mazaki;

Mozna skorzysta¢ rowniez z nast¢pujacych publikacji:
J. Detz, Sztuka przemawiania. Nie co mowié, ale jak mowi¢, GWP, Gdansk, 2001.
Pijrowska R., Sewerynska A.M., Sztuka prezentacji. Poradnik dla nauczycieli. WSiP, 2002



Przebieg lekcji:

1. Wychowawca rozpoczyna zajecia od mini — wyktadu wprowadzajacego w temat.

Jednym z waznych rodzajow umiejetnosci zdobywanych przez was w szkole jest umiejetnosé
skutecznej komunikacji interpersonalnej. Odgrywa ona ogromna role tam, gdzie musimy
zaprezentowac siebie, przekaza¢ w najlepszy sposob swoja wiedz¢, —na egzaminie ustnym,
prezentacji, podczas rozmowy z przysztym pracodawca, na studiach, w pracy... Stowem, wszgdzie!
Szczegodlnie na egzaminacyjny sukces ma wptyw wiele czynnikow, ktorych tworcami jestesmy my
sami. Jesli wydaje Ci si¢, ze wystarczy tylko wchiona¢ duzg ilos¢ wiedzy lub rozwigza¢ problem,
by egzamin czy wazna rozmowa wypadly celujaco, to jeste§ w bledzie.

Sprawa rownie istotng, jak liczba posiadanych przez nas informacji, jest umiejetnos¢
skutecznego zaprezentowania posiadanej wiedzy egzaminatorom (czyli jak najlepszego sprzedania
jej w trakcie procesu komunikacji).

Sprawne komunikowanie si¢ z innymi jest podstawowg umiejetnoscia zyciowa, ktorej trzeba
si¢ nauczy¢, by budowac¢ prawidtowe relacje z ludzmi. Powinni§my dowiedzie¢ si¢, jak postepowac
w sytuacjach trudnych, a takze jak wykorzysta¢ jezyk ciala do wyrazania siebie i przekazywania
informacji w najlepszy sposob.

2. Uczniowie siadajg w kregu, tak by kazdy z nich mogt obserwowac to, co dzieje si¢ w srodku 1
doskonali¢ swoje umiejetnos$ci autoprezentacji. Wychowawca prosi dwie osoby, aby weszty do
srodka okregu 1 usiadty naprzeciwko siebie. Zadaniem uczniéw jest odegranie rol starajacego si¢ o
prac¢ w bibliotece szkolnej 1 dyrektora biblioteki / albo starajacego si¢ o prace w firmie
informatycznej i jej prezesa. Przyszty pracownik otrzymuje zadanie przedstawienia swojej osoby
tak, aby zacheci¢ dyrektora do zatrudnienia go. Dyrektor powinien zada¢ starajacemu si¢ o prace
jak najwiecej pytan, a przez to uzyskac jak najwiecej informacji na temat pracownika.
Wychowaweca zapisuje na tablicy najwazniejsze elementy autoprezentacji, po czym dzieli resztg
klasy na cztery grupy i wytania ich liderow. Zadaniem poszczegdlnych grup bedzie obserwacja
toczacej si¢ dramy pod katem wymienionych umiejgtnosci.

- sygnaly werbalne — jezyk, ktorym si¢ poslugujemy, modulacja glosu, intonacja,
tempo mowy, sila glosu

- sygnaly niewerbalne — jezyk ciala:

e gesty, postawa, sposob poruszania sie¢

e ruchy ciala

e twarz, mimika, uSmiech

e dystans, jaki utrzymujemy miedzy soba a rozmowca;

- sygnaly niewerbalne — wyglad zewnetrzny, higiena osobista

3. Wychowawca prowadzi z klasg rozmowe na temat dramy, liderzy poszczegoélnych grup
relacjonuja spostrzezenia grup na temat autoprezentacji osob, ktore wypowiadaly si¢ na forum.
Wspdlnie z wychowawca uczniowie zastanawiajg si¢, co moglyby poszczegdlne osoby poprawic /
zmieni¢, aby moc lepiej zaprezentowac si¢ na forum.

4. Wychowawca stwierdza, ze prezentacja jest waznym punktem szkolnych wystapien, mozemy sie
z nig spotkac rdwniez w trakcie pracy zawodowej, kiedy trzeba np. przygotowac prezentacje
multimedialng, zaprezentowac jaka$ kwestie podczas zebrania pracowniczego itp. Kazdy z
zespotéw otrzymuje fragmenty ksigzek: A. Nozynskiej-Demianiuk Nowa matura z polskiego.
Egzamin wewnetrzny, rozdz. Jak skutecznie zaprezentowa¢ siebie, czyli o sztuce komunikacji (wyd.
Filar) lub Matthew McKay, Martha Davis, Patrick Fanning, Sztuka skutecznego porozumiewania



sie, GWO, Gdansk 2001. Kazda grupa zapoznaje si¢ rowniez z tekstem A. Dembowskiego
Autoprezentacja. Jak méwic 1 jak wygladac? na stronie:
http://adamdebowski.pl/blog/autoprezentacja/autoprezentacja-jak-mowic-i-jak-wygladac/
Zadaniem poszczegdlnych grup jest wylonienie najistotniejszych zalecen dotyczacych
autoprezentacji i zapisanie ich w formie punktéw na przygotowanych wczesniej planszach.

I. GRUPA
Jak wykorzystaé jezyk ciala?

W trakcie prezentacji - wyktadu i rozmowy - oprocz komunikatow stownych wysytamy
takze sygnaly tzw. niewerbalne, ktore mowia o nas bardzo wiele. Sg to ruchy ciata, takie jak wyraz
twarzy, gesty, postawa. Sygnatem niewerbalnym jest tez dystans, jaki utrzymujemy migdzy sobg a
przystuchujaca si¢ nam komisja.

Psychologowie twierdza, ze rozumienie swoistego jezyka ciata to umiejetnos¢ bardzo
wazna, poniewaz ponad 50% znaczenia komunikatu zawiera si¢ w ruchach ciata i sygnaly te,
wysytane przez nas czgsto nieswiadomie, sg bardziej wiarygodne niz sygnaly werbalne, czyli te,
ktore przekazujemy za pomocg stow. Wyjasnijmy to na prostym przyktadzie. Jesli spytasz kogos:
Co sig stato?, a pytany wzruszy ramionami, odwracajac od Ciebie wzrok 1 powie: Nic wielkiego -
czujesz, ze te stowa nie odpowiadajg prawdzie.

Ruchy ciata przekazujg istotne informacje 1 uSwiadomienie sobie, ze powinnisSmy w trakcie
egzaminu taczy¢ stowa z odpowiednim przekazem niewerbalnym, sprawi, iz bedziemy lepiej
odbierani. Nieumiejetnie lub nie§wiadomie uzywany jezyk ciala jest, niestety, jednym ze sposobow
na zrazenie innych do siebie

Choc¢ sytuacja egzaminacyjna jest szczeg6lnie stresujgca i1 niezreczna, przyjecie przez Ciebie
postawy typu: Prosze, nie zwracajcie na mnie uwagi (siadasz na rogu krzesta, splatasz ramiona w
obronnym gescie 1 wbijasz wzrok w podtoge lub unikasz spojrzen nauczyciela) moze byc¢ Zle
traktowane. W tym momencie podswiadomie sugerujesz egzaminatorom, ze jeste$ szarg myszka,
nieprzygotowang do prezentacji.

Podobnie Zle odebrane bedzie przyjgcie postawy obronnej (krzyzujesz ramiona i wbijasz w
nie palce), sugerujace zdenerwowanie 1 catkowitg bezradnos¢. Skulona postawa moze by¢ oznaka
przygnebienia, zmeczenia, chegci pozostania niezauwazonym.

Jak si¢ zatem zachowac? Wyprostowana sylwetka, zdaniem psychologdw, jest utozsamiana
z dobrym nastrojem i wewngtrzng pewnoscig siebie. Lekkie pochylenie si¢ do przodu sugeruje
ponadto otwarto$¢ i zainteresowanie. Oczywiscie trudno by¢ w petni zrelaksowanym, lecz
pamigtajmy, ze sylwetka napigta i sztywna bywa oznakg nastawienia obronnego.

W mowie ciala wazng rol¢ odgrywa twarz, ktora jest chyba najbardziej ekspresyjng jego
czescig. Niektore emocje mozna odgadnaé, patrzac tylko na oczy i usta. Zart opowiedziany z
kamienng twarzg bedzie odebrany zupetnie inaczej niz dowcip, w ktérym opowiadacz wykorzystuje
zywa mimike twarzy.

Sprobujmy przyswoic sobie podstawowa wiedze na temat mimiki twarzy, cho¢by po to, by
unikng¢ powazniejszych bledow. Patrzmy nauczycielowi prosto w oczy (nie uciekajmy wzrokiem!),
nie opuszczajmy brwi 1 nie marszczmy czola. Szczegodlnie wazne staje si¢ tu nawigzanie kontaktu
wzrokowego, poniewaz wielu ludziom trudno$¢ sprawia patrzenie w oczy rozmowcy i jednoczesne
myslenie o przedmiocie wypowiedzi. Jak rozwigza¢ ten problem? Psychologowie radzg skupienie
wzroku na jakim$ punkcie twarzy osoby, do ktérej kierujemy wypowiedZz (np. jego nosie, ustach,
uchu). Latwiej wtedy odpowiadac na pytania egzaminatora albo wyglasza¢ przemowienie.

Co dalej? Niektore ruchy naszego ciata mogg stuzy¢ ilustrowaniu komunikatow stownych,
ale powinny by¢ oszczedne (nie wymachujemy rekami w powietrzu, nie gestykulujemy
gwaltownie).

Kiedy siadamy na krzesle, nie powinni$my rzyzowac ndg a tym bardziej siada¢ na nim
okrakiem. Podobnie zatozenie nogi na noge i machanie jedng noga w powietrzu bywa oznaka
ztosci, irytacji lub znudzenia.



Czego robi¢ nie wolno? W trakcie rozmowy egzaminacyjnej nie chowamy rak do kieszeni
(1), a w odpowiedzi na zadane przez nauczyciela pytania nie wzruszamy ramionami, przekazujac
komunikat pozastowny typu: Skqgd mam to wiedziec¢?! lub Dajcie mi spokoj!

IT GRUPA
Sposéb wypowiedzi

Przemawianie na forum publicznym (np. wyglaszanie referatu) nie jest rozmowa
indywidualna, spontaniczng, wigc powinny je poprzedzi¢ przygotowania. Mowiliémy o nich w
czgscl poswiecone] przygotowywaniom do prezentacji. Warto tez dostrzec, ze niezaleznie od tego,
co méwimy, sam sposdb wypowiedzi ujawnia wiele dodatkowych informacji na temat tego, kim
jestesmy i1 co w danej chwili odczuwamy.

Zauwazcie, ze niekiedy celowo zmieniamy sif¢ i ton glosu. Krzyczymy, gdy jesteSmy na
kogos zli, podkreslamy wazne w danym momencie stowa za pomoca odpowiedniej intonacji.
Czesto robimy to nieswiadomie, poniewaz chcemy w danej chwili wyrazi¢ opanowujace nas
emocje. Egzamin ustny stwarza nam okazj¢ do sSwiadomego wydobycia walorow jezyka, a zarazem
ukrycia wszelkich niedociggni¢¢. Do skonstruowania w sposob celowy, a nie spontaniczny,
poprawnej jezykowo, stylistycznie i gramatycznie wypowiedzi.

Jak to zrobi¢? Najpierw nalezy odpowiedzie¢ sobie na szereg pytan.

4Zastanow si¢ nad tym, jak wymawiasz pojedyncze stowa 1 cate zdania. Czy dzwieki zlewaja si¢ w
jedna cato$¢? A moze potykasz lub przeciagasz pojedyncze gloski, co sprawia, ze w gronie kolegow
nie jeste$ dobrze rozumiany?

Jesli niewyrazna wymowa jest Twoja pigta Achillesa, zwro¢ uwage na sposob atrykulacji
dzwickow. Kazda spotgloske staraj sie¢ wymawia¢ wyraznie 1 czysto. Nie potykaj sylab, skup si¢ na
ich starannej wymowie. Powiniene§ po¢wiczy¢ poniewaz w przeciwnym wypadku egzaminatorom
bedzie trudno Ci¢ zrozumieé, a w konsekwencji mozesz wywrze¢ zte wrazenie na komisji.

4Czy panujesz nad wysokoscig tonu (ton gleboki, ptynacy z klatki piersiowej jest znakiem
pewnosci i1 zdecydowania)? A moze, gdy jestes zdenerwowany, napinasz struny glosowe (wtedy
pojawia si¢ wysoki i cienki glosik)?

Tony wysokie, cienkie sugeruja niepewnos$¢ i brak zdecydowania. W trakcie przemowienia
pamigtaj o tym, by zmienia¢ wysokos$¢ dzwigkdéw, od wysokich 1 glo$niejszych do niskich 1
miegkkich. Kiedy zadajesz retoryczne pytanie, zawie$ glos. Krytyke, zdziwienie, troske wyrazaj nie
tylko stowami, ale rowniez intonacja.

4Czy mowisz zwykle bardzo szybko, gwattownie gestykulujac (co moze wprowadzi¢ nerwowa
atmosferg)? Mowisz bardzo wolno, wahajac sie, powtarzajac zdania (sprawiajac wrazenie leniwego
lub obojetnego)?

Tempo moéwienia powinno by¢ dostosowane do tresci przemowienia, tymczasem wiekszos§¢
z nas moéwi zbyt szybko. Postaraj si¢ Swiadomie regulowac tempo mowienia, by nie wyrzucaé z
siebie zdan z predkoscia startujacego odrzutowca, ktory chee jak najpredzej dolecie¢ do miejsca
przeznaczenia. Rob pauzy na koncu zdan.

4Mowisz za glo$no (agresywnie) lub za cicho (szepczesz)?

Sita glosu powinna by¢ dostosowana do tresci przemowienia. Szczegolnie zle brzmi tubalny
wrzask, ktorym chcemy zagluszy¢ brak wiedzy. Szept prowokuje egzaminatora do troski o Twoj
stan zdrowia lub wzmacnia wrazenie bezradnos$ci i zagubienia. takg postawg dasz do zrozumienia
komisji, Ze nie jeste$ przekonany, czy to, o czym moéwisz, zastuguje na dobra oceng.

4Czy Twoj glos odzwierciedla to, co chcesz powiedzie¢? A moze jest w nim co$, co Ci si¢ nie
podoba?



Jezeli odkrytes w swoim sposobie wypowiadania si¢ jakies wady, powiniene$ po¢wiczy¢
sztuk¢ wymowy. Mozesz nagrywa¢ wlasne przemdwienie na kasete magnetofonowa, zmieniajac
kilkakrotnie site i wysoko$¢ glosu albo tempo mdwienia'.

III GRUPA

Autorzy wspomnianej przez nas ksigzki pt. Sztuka skutecznego porozumiewania sie wyrdzniaja
cztery typy prezentacji:

A. Improwizowana - taka, na ktorej przygotowanie nie mamy czasu i tworzymy ja na poczekaniu.
Takg mowe moze stworzy¢ tylko ten, kto doskonale zna temat, nie ulega panice 1 potrafi
réwnoczes$nie mysle¢ nad tre§cig wypowiedzi oraz harmonijnie ja konstruowaé. Maturzystom
doradzamy jednak dtugi etap przygotowan i wczesniejszych konsultacji.

B. Potimprowizowana - taka, ktora zostala opracowana, lecz nie zapamigtana dostownie. Jest
najskuteczniejszym typem mowy, poniewaz daje nam mozliwo$¢ spontanicznego doboru
stownictwa, nie sprawia wrazenia czegos wyuczonego, nie powiela schematu. Daje nam ponadto
mozliwo$¢ nawigzania bliskiego kontaktu ze shuchaczem.

C. Na pamieé - doslowna recytacja przemowienia razi nas swg sztucznoscig. Unikajmy tego
rodzaju wystagpien! Wbrew pozorom wcale nie pozbawiaja nas one tremy, lecz w przypadku
zapomnienia jakiego$ fragmentu tekstu jeszcze ja poteguja (wyobrazmy sobie chwile, gdy szukamy
gorgczkowo w pamigci koncowki zapomnianego zdania), a w efekcie moga sprawi¢, ze zgubimy
np. wazng tez¢ lub argument.

D. Manuskrypt - czyli odczytanie na glos przygotowanego tekstu. Wykluczamy, bowiem czytanie
zarezerwowane jest dla rozpraw naukowych lub odczytow.

Waznym kryterium poprawnosci jest dostosowanie stylu wypowiedzi do tematu 1
okazji wystgpienia. Maturzysta konczacy pewien etap edukacji i myslacy powaznie o studiach
powinien zrezygnowac z uzywania uczniowskiej gwary 1 wyrazen kolokwialnych, odpowiednich
jedynie podczas spotkan z kolegami. Dbato$¢ o poprawna polszczyzne nie tylko w trakcie
egzamindw, ale na co dzien, powinna charakteryzowac kazdego kulturalnego uzytkownika jezyka.

Przemawianie jest czynno$cig nietatwa, szczeg6lnie jesli robimy to po raz pierwszy, dlatego
warto zapozna¢ si¢ z kilkoma podstawowymi radami dotyczgcymi ksztattowania naszej
wypowiedzi, a nast¢pnie don si¢ zastosowac.

Rada pierwsza

Mow w sposob zwiezly, uzywajac krotkich zdan. Zbyt dtugie, wielokrotnie ztozone zdania,
ktérych nie mozna wypowiedzie¢ na jednym oddechu, sprawiaja wrazenie powiklanej wypowiedzi,
wiec stuchajacy moze zgubi¢ watek. Z jednego dtuzszego zdania mozna zbudowac kilka dobitnych,
krotkich stwierdzen, wywierajacych wigksze wrazenie na egzaminatorach.

Rada druga

Koncentruj si¢ wokoét kilku kluczowych punktéw wypowiedzi. Twoja argumentacja sktada
si¢ przeciez z kilku punktow, ktore kolejno analizujesz. Najpierw wiec zaznacz je w sposob
wyrazny, np. stosujac wyrazenia i zwroty: po pierwsze, po drugie...., teraz przejde do..., oto kolejny
problem..., nie wypada zapomnie¢ o ...., na zakonczenie..., z powyzszych rozwazan wynika, ze ...,
zwro¢my uwage na..,. Skuteczng technikg jest tez parafrazowanie, powtarzanie, podsumowywanie

! We wspomnianej przez nas ksigzce pt. Sztuka skutecznego porozumiewania sie znajdziesz wiele ¢wiczen, ktore
pomoga Ci biegle opanowac¢ trudng sztuke publicznego wypowiadania sig.



kolejnych akapitow, ktore pomaga stuchajagcym i nam samym w porzadkowaniu argumentacji.

Rada trzecia

Wykorzystaj materiaty uzupetniajace, zgromadzone przez siebie tabele, ilustracje, nagrania.
Wspominamy o nich, poniewaz wszelkie obrazy, dzwigki i doznania ozywiaja Twoja wypowiedz
(powinny mie¢ bezposredni zwigzek z tematem!). Slajdy, tasmy magnetofonowe, wideo, materiaty
z wystaw - to wszystko przyktady pomocy, ktorymi mozesz zilustrowac tezg.

IV. GRUPA (tekst A. Dembowskiego)

5. Liderzy grup relacjonujg efekty pracy. Plansze zostaja zawieszone w klasie. Wychowawca pyta
ucznidéw o to, jakie elementy autoprezentacji wydaja si¢ im szczegolnie trudne, proszac kazdego o
dokonczenie zdan:

- Najwigkszg treme mam, Kiedy.........ccceeveuviiriieiniiiieiieeeee e,

- Kiedy wychodze na $rodek klasy i MOWIQ, .......cceevvieniiieiiinieiiieieeieeee e

- Najlepie] CZUJE S1€, AV urierriieiiieeiiieeiee ettt e eee e eree e e et e et eeenseeenaeeennes

6. Wychowawca przeprowadza z uczniami ¢wiczenie majace na celu zwalczanie tremy przed
wystapieniem.
Modelowanie w wyobrazni

To metoda czgsto stosowana, pozwalajaca na przygotowanie si¢ do przemdwienia, egzaminu
ustnego, rozmowy z pracodawca. Wyobraz sobie, ze wychodzisz na srodek klasy i krotko opisz to,
co widzisz. Opis moze wyglada¢ nastepujaco: Staje na srodku klasy, uSmiecham sig¢, biore gleboki
oddech. Zaczynam mowi¢. Moj gtos jest gleboki, donosny, przemawiam powoli 1 spokojnie,
nawigzujac wzrokowy kontakt z obserwatorami. Czuj¢ si¢ zrelaksowany i odpr¢zony. Dobrze si¢
bawie¢. Znam doskonale temat i ciesze si¢, ze moge podzieli¢ si¢ swoja wiedzg z innymi.

Wyobraz sobie miejsce swojego wystapienia - Sciany, krzesta, stot, kolory i ksztatty. Kiedy
wyraznie je zobaczysz, pomysl, ze to kto$ inny, nie Ty, wstaje 1 przemawia. Wybierz osobe, ktora
jest starsza lub mlodsza od Ciebie albo przeciwnej plci. Zauwaz, ze poczatkowo jest ona troche
zdenerwowana, ale z czasem odpreza si¢ coraz bardziej 1 zaczyna mowi¢ w sposob naturalny.
Wyobraz sobie przychylnos$¢ nauczycieli, kolegéw, ich u§miechy.

Popatrz na calg scene od poczatku - przyjrzyj si¢ ponownie, jak ta zupetnie niepodobna do
Ciebie osoba radzi sobie ze stresem i jak jej si¢ to udaje. A teraz wyobraz sobie, ze to Twoj kolega,
bardzo do Ciebie podobny wyglasza to samo przemowienie. Zauwaz, ze na poczatku rowniez jest
bardzo zdenerwowany, jednak szybko nabiera pewnosci siebie.

Potem wyobraz sobie siebie w roli przemawiajacego. Zobacz, jak z pewnos$cig siebie
rozmawiasz z nauczycielem. Oczami wyobrazni obserwuj t¢ scen¢ dopoty, dopoki na poczujesz si¢
pewniejszy siebie.

7. Na zakonczenie zaje¢ wychowawca prosi uczniow, aby poé¢wiczyli przemawianie w domach
przed lustrem, przestrzegajac zasad prezentacji.



