SCENARIUSZ LEKCJI WYCHOWAWCZEJ NA TEMAT DORADZTWA ZAWODOWEGO
Temat lekcji:

Moja przyszlos¢. Co postanawiam?

Czas przeznaczony na zajecia: 1 godz. lekcyjna (45 minut)

Cele ogolne lekcji:

® rozpoznanie wlasnego potencjatu, pasji, marzen zwigzanych ze $ciezka kariery zawodowej;

e uswiadomienie sobie mocnych i stabych stron;

® ksztalcenie umiej¢tnosci podejmowania dojrzatych, §wiadomych decyzji dotyczacych wyboru
sciezki kariery zawodowej 1 uczelni;

e uswiadomienie sobie wlasnych mozliwosci 1 r6znego rodzaju ograniczen;

Cele szczegolowe lekcji:

- uczen:

e wie, ze dojrzata mito$¢ wigze si¢ z odpowiedzialnos$cig i budowaniem trwatych a nie
krotkofalowych relacji z partnerem;

e wie, jak wazne jest dla zwigzku podejmowanie swiadomych, odpowiedzialnych decyzji, takze
takich, ktore dotycza zycia seksualnego;

® potrafi rozwazy¢ zagadnienie wspotzycia seksualnego w wielu kontekstach; dostrzega
zagrozenia, jakie si¢ z tym wigza;

Formy pracy:
e w grupach /zespotowa
e 7 calg klasa

Metody pracy:

e stlowna — dyskusja, praca z tekstem
® obserwacyjna

® inscenizacja - drama;

Srodki dydaktyczne:
e karty z testem predyspozycji zawodowych (do pobrania ze strony:
http://www.gimmaniowy.czorsztyn.iap.pl/doradztwo/testy/17.pdf

e artykut Praktyczny poradnik. Jak wybrac¢ uczelnie? na stronie

http://www.kluczdokariery.pl/edukacja/strefa-licealisty/aktualnosci/art,93.praktyczny-poradnik-jak-
wybrac-uczelnie.html

e puste kartki, mazaki, dtugopisy;

Przebieg lekcji:

1. Wychowawca rozpoczyna zajecia od krétkiej rozmowy z uczniami na temat ich przysziej drogi
zawodowej. Stwierdza, Zze cho¢ kazdy z nich zastanawial si¢ juz nad kwestig 1 niektorzy maja plany
na przysztos¢, to wielu jeszcze ich nie ma. Zastanawiaja si¢ nad podjeciem decyzji dotyczacej
kierunku studiow, dookreslaja swoje zamiary 1 poddaja weryfikacji marzenia. Lekcja ta ma pomoce
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im w dokonaniu analizy siebie samych, w ocenie ich umiejetnosci, rozpoznania stabszych i
mocniejszych stron, konkretnych predyspozycji, aby mogli podejmowac decyzje swiadomie 1
sensownie.

2. Wychowawca rozdaje kazdemu z uczniéw karty z testem predyspozycji zawodowych (do
pobrania ze strony: http:/www.gimmaniowy.czorsztyn.iap.pl/doradztwo/testy/17.pdf. Nastgpnie
mlodziez otrzymuje karty z testem dotyczacym mocnych stron (do pobrania ze strony
http://www.gimmaniowy.czorsztyn.iap.pl/doradztwo/testy/12.pdf). Wychowawca prosi, by po
wypetnieniu testow zapisali na oddzielnej kartce swoich dotychczasowych — zainteresowan; planow
na przyszto$¢ w kontekscie zawodowym. Tego rodzaju ¢wiczenia pozwolg uczniom na
skonfrontowanie wynikow testow ze swoimi zamierzeniami, zainteresowaniami i planami. Czas na
wykonanie testow 1 zapisanie wlasnych predyspozycji 10-15 min.

3. Wychowawca przeprowadza z klasg rozmowe na temat rezultatéw konfrontacji. Zadaje uczniom
pytania:

- Czy po wykonaniu testu jestescie przekonani o tym, ze wasze dotychczasowe plany dotyczace
predyspozycji zawodowych i wyboru $ciezki kariery sg stuszne? Czy zwrdciliScie uwage na jakie$
inne predyspozycje lub cechy, ktore predestynuja was do zmiany kierunku dalszego ksztatcenia?
Na ile wybor przyszilego zawodu jest rezultatem uwzglgdnienia waszych zdolnosci, pasji,
wykorzystania mocnych stron, a na ile efektem po6jscia za namowg rodzicodw, znajomych,
kontynuacja rodzinnych tradycji, efektem postawienia na korzy$ci materialne lub prestizu
spotecznego (np. wigkszy prestiz lekarza, prawnika)? Rozmowa kierowana ma na celu poddanie
weryfikacji dotychczasowych przekonan na temat przysztych decyzji.

4. Wychowawca prosi, by kazdy uczen napisal na kartce papieru swoj wymarzony zawod, prace,
jaka chciatby w przysztosci wykonywaé. Sam zapisuje na srodku tablicy stowo NAUCZYCIEL,
odprowadzajac od niego wokot szereg strzalek. Wpisuje konkretne zawody przedmiotami:
polonista, historyk, geograf, muzyk, plastyk, matematyk, anglista, germanista, specjalista
wychowania fizycznego itd. Przy kazdym z nich zapisuje konieczng §ciezke ksztatcenia: studia na
wydziale filologicznym, studia matematyczne, Akademia Wychowania Fizycznego, studia na
wydziale historycznym, Akademia Muzyczna itd. dyplom, staz nauczycielski, egzamin... Mtodziez
proszona jest o dokonanie podobnych zapisow na swoich kartkach.

Wychowaweca prosi o odczytanie zapisow z kartek. W przypadku wahan lub watpliwos$ci informuje
o tym, gdzie mtody cztowiek powinien szuka¢ porad w zakresie planowania indywidualnej kariery
zawodowej. Zawiesza plansz¢ z adresami najblizszych placowek w danym miescie, ktore
podejmuja si¢ okreslonych zadan:

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne

zajecia grupowe i porady indywidualne z zakresu planowania kariery zawodowej, - szkolenia,
spotkania informacyjne dla mtodych os6b z zakresu efektywnych form i sposobow poszukiwania
pracy, przygotowania dokumentow aplikacyjnych oraz przygotowania si¢ do rozmowy
kwalifikacyjnej - okreslenie preferencji i predyspozycji zawodowych,

- pomoc w rozpoznaniu rynku pracy pod katem posiadanych predyspozycji i preferencji
zawodowych,

- pomoc w wyborze odpowiedniego zawodu,

- pomoc w zaplanowaniu kariery zawodowej i1 $ciezki edukacyjnej,

- pomoc w poznaniu metod i technik poszukiwania zatrudnienia,

- pomoc w opracowaniu zyciorysu zawodowego i listu motywacyjnego,

- pomoc w przygotowaniu si¢ do rozmowy kwalifikacyjnej z pracodawca
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Wojewddzki Urzad Pracy

Mtodziezowe Biura Pracy w poszczegolnych wojewoddztwach

5. Jesli zastanawiasz si¢ nad wyborem odpowiedniej uczelni, powinienes$ przygotowac si¢ do
aktywnego jej szukania. Wychowawca dzieli klas¢ na grupy, kazda z nich otrzymuje zadanie
przeczytania artykutu Praktyczny poradnik. Jak wybrac uczelnig? na stronie

http://www.kluczdokariery.pl/edukacja/strefa-licealisty/aktualnosci/art,93.praktyczny-poradnik-jak-
wybrac-uczelnie.html

Nastepnie wychowawca zadaje pytania: na jakie elementy zwracamy uwage przy wyborze
okreslonej uczelni? Czy ktos z was juz sprawdzat wybrang uczelni¢ wedtug podanych kryteriow?
Jesli tak, to opowiedz o tym... Jak planujesz dalszg droge zawodowa?

6. Sukces zawodowy zalezy nie tylko pomys$lnego zdania matury, ukonczenia okreslonego typu
studidow, odbycia stazu zawodowego. Bardzo wazng dziedzing sg nasze umiejetnosci
interpersonalne i organizacyjne. Wychowawca rozdaje uczniom kartki z testem oceny zdolnosci
komunikacyjnych i organizacyjnych ze strony

http://www.gimmaniowy.czorsztyn.iap.pl/doradztwo/testy/13.pdf

Po wypehieniu testu wychowaweca prosi, by uczniowie zabrali ze sobg ankiety do domow, aby
zastanowili si¢ nad swoimi indywidualnymi wynikami i mozliwoscia podniesienia poziomu
kompetencji organizacyjnych.
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