Temat lekcji: Jestem bezpieczny w Internecie!
Czas przeznaczony na zajecia: 1 godzina lekcyjna (45 minut)

Cele ogolne lekcji:

e uswiadomienie uczniom, ze Internet bywa narzedziem niebezpiecznym, a
funkcjonowanie dzieci w Sieci naraza je na roznorodne zagrozenia’

® poszerzenie wiedzy ucznidéw na temat problemow 1 niebezpieczenstw zwigzanych z
funkcjonowaniem w Internecie;

® ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacji zagrozenia i wlasciwego
postgpowania podczas przebywania w Sieci;

® poznanie 1 zapamigtanie najwazniejszych regut netykiety;

Cele szczegolowe lekcji:

- uczen:

e potrafi we wlasciwy sposob korzysta¢ z Internetu;

® zna podstawowe niebezpieczenstwa, ktore czyhaja na niego w Sieci;
e potrafi bezpiecznie zachowywac si¢ w ryzykownych sytuacjach;

e wie, w jaki sposob 1 gdzie szuka¢ pomocy;

® stosuje zasade ograniczonego zaufania w kontaktach internautami;
® 7na i stosuje zasady netykiety;

Formy pracy:
e w grupach /zespotowa
® zbiorowa

Metody pracy:

® slowna — rozmowa, burza mézgow

® obserwacyjna — pokaz

e dziatan praktycznych

e gra dydaktyczna — metoda inscenizacji

Srodki dydaktyczne:

® Drzieciaka i Loco przygody w sieci przygotowany przez Ministerstwo Administracji
1 Cyfryzacji na stronie MAC: https://mac.gov.pl/aktualnosci/dzieciaka-i-loco-
przygody-w-sieci-czyli-jak-bezpiecznie-korzystac-z-internetu, Lancuszki,
Cyberprzemoc, SPAM, Wirusy;

e Kartki z zapisem scenek do inscenizacji przez uczniow;

e Umowa nauczyciela z dzie¢mi dotyczaca zasad bezpiecznego korzystania z
Internetu, ze strony internetowe;:
http://www.sieciaki.pl/files/Tumowy/umowa nauczyciel dziecko.jpg.

Przebieg lekcji:
1. Wychowawca przeprowadza z dzie¢mi rozmowe (burza mozgow):



- Do czego stuzy wam komputer?

- Co robicie w Sieci?

Wychowawca dzieli tablicg na trzy kolumny. W nagtowkach zapisuje: rozrywka,
nauka, nawigzywanie kontaktow. Nastepnie zapisuje odpowiedzi dzieci, a jesli nie
potrafig uja¢ w stowa swoich mysli, naprowadza je:

A. Rozrywka: granie w gry komputerowe, czytanie e-ksigzek, hobby, rozwigzywanie
zagadek, quizow, ogladanie filmow, stuchanie piosenek, pobieranie plikow.

B. Nauka: korzystanie z portali edukacyjnych, poradnikow, pomocy w pracy
domowej on-line, stownikéw online, encyklopedii, wikipedii.

C. Nawigzywanie kontaktéw: czatowanie, uzywanie komunikatoréw internetowych,
pisanie postow na portalach spolecznosciowych, pisanie e-maili, rozmawianie na
Skypie, Gadu-gadu;

Wychowawca wprowadza w temat zaj¢€. Internet jest zrédtem wiedzy 1 rozrywki,
jednak bywa tez zagrozeniem, szczego6lnie dla tych, ktorzy nie wiedza, jak
bezpiecznie z niego korzystaé. Nie kazdy z was jest §wiadom negatywnych zjawisk w
Sieci, nie kazdy wie, jak cze¢sto one wystepuja. Dlatego wazne jest, byscie surfowali
po Internecie wspodlnie z rodzicami 1 informowali ich o tym, co si¢ dzieje. Razem
wybierajcie portale, ktore odwiedzacie. Warto zrobi¢ zestaw bezpiecznych stron
internetowych. Nie wchodzimy na strony zabronione, przeznaczone dla dorostych!
Zmykajcie ze stron, ktoére zawierajg przemoc, pornografi¢, nagie osoby 1 drastyczne
sytuacje.

2. Dzieci ogladaja trzy krotkie filmiki (ok. 2,5 min.) pt. Dzieciaka i Loco przygody w
sieci przygotowany przez Ministerstwo Administracji 1 Cyfryzacji na stronie
ministerstwa: https://mac.gov.pl/aktualnosci/dzieciaka-i-loco-przygody-w-sieci-czyli-
jak-bezpiecznie-korzystac-z-internetu, Lancuszki, Cyberprzemoc, SPAM, Wirusy. Ich
celem jest wszczecie dyskusji i zwrocenie uwagi na wystepujace w sieci zagrozenia, ktére moga
dotyczy¢ kazdego internauty. Poruszane w filmach problemy maja charakter uniwersalny i odnosza

sie nie tylko do tytutowych zagadnien, takich jak spam, wirusy, ale wskazuja na ogdlng potrzebe
bezpiecznego korzystania z Internetu.

3. Po kazdym filmie nastepuje krotkie omoéwienie sytuacji i rozmowa z uczniami
dotyczaca danego zagrozenia w Sieci.

- Jak czuli si¢ bohaterowie danej sytuacji?

- Jakie skutki wywotuje cyberprzemoc? Dlaczego nie wolno bez zgody danej osoby
filmowac jej ani wrzuca¢ filmow z nig do Sieci?

- Czy grozi zaSmiecanie Internetu SPAMEM, fancuszkami? Hejtem? Dlaczego nie
wolno tego robic?

4. Wychowawca wraz z uczniami zapisuje na tablicy, czego nie powinno si¢ robi¢ w
Internecie 1 na co trzeba zwroci¢ uwage:

- nie wolno zasmieca¢ sieci spamem, rozsytac tancuszkow szczescia, obrazac
internautéw swymi postami na forach;

- nie rozpowiadaj ktamliwych tresci, nie naduzywaj emotikonow;

- nie ufaj osobom poznanym w sieci!



- nie podawaj w necie swoich prawdziwych danych, imienia 1 nazwiska, adresu;
- nie umawiaj si¢ z osobami poznanymi w Internecie bez wiedzy rodzicow i
opiekunow!

5. Wychowawca dzieli ucznidw na grupy 1 kazdej grupie rozdaje na kartkach tres¢
scenki do opracowania i przygotowania. Grupy kolejno inscenizujg scenki;

a) Jarek przyszedt do Marka. Marek mowi koledze, ze chce §ciggna¢ z sieci §wietny
film przygodowy, bo tata nie chce mu go kupi¢. Zadaniem Jarka jest przekonanie
Marka, ze nie wolno kras¢ z Internetu cudzej wlasnosci intelektualne;;

b) Kasia 1 Basia surfujg w sieci. Czytajg blog swojej kolezanki z klasy, ktory ich
strasznie irytuje. Chcg napisac obrazliwe posty 1 wysmia¢ blog, tymczasem wchodzi
mama Basi. Jak powinna przekona¢ dziewczynki, Zze nie wolno obraza¢ autorki
bloga?

c¢) Zuzia uwielbia psy. Kilka dni temu poznata na czacie Magde o nicku psiaral970.
Wymieniaja migdzy sobg posty, pisza e-maile. Ostatnio Magda napisata Zuzi, ze
rodzice dali jej picknego szczeniaka. Chce go pokazac kolezance. Pisze, zeby Zuzia
przyszta do niej, bo szczeniak nie ma jeszcze wymaganych szczepien i nie wolno mu
wychodzi¢ z domu. Magda chce, by Zuzia zjawila si¢ u niej wieczorem, kiedy jej
rodzice wyjda do teatru. Jak powinna zachowac si¢ Zuzia?

d) Maciek uwielbia surfowac po sieci, ale robi to nieustannie. Rodzice denerwujg si¢
na niego, poniewaz Maciek zamiast spa¢, gra w gry komputerowe. Nie bawi si¢ z
kolegami, nigdzie nie wychodzi, najchetniej caty swoj wolny czas spedzalby przy
komputerze. Jestes$ jego starszym bratem / siostrg. Co powiniene$ mu powiedzie¢?

6. Wychowawca omawia z uczniami kazdg scene, naprowadza na prawidlowe
odpowiedzi, jesli dzieci sobie nie radza.

7. Jako podsumowanie zaje¢ wychowawca odczytuje 1 podpisuje z uczniami umowe
dotyczaca zasad bezpiecznego korzystania z Internetu. Nasza umowa o Internecie ze
strony http://www.sieciaki.pl/files/Tumowy/umowa nauczyciel dziecko.jpg.



